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Целта на стажа е да даде създаде представа относно същността и проблемите на европейската
интеграция, да предаде практично познание за работата на отделите на Комитета на регионите, да
даде възможност на служителите да добият опит и да развият и приложат на практика знанието,
което са натрупали в течение на обучението или професионалната си кариера. 
Стажантите трябва да са граждани на страните-членки на ЕС, като ограничен брой граждани на
държави извън Съюза също може да бъде приет. Кандидатите трябва да са университетски
дипломанти или да притежават диплома, отговаряща на университетските степени. Те могат да
бъдат в края на обучението си или поне да са завършили трети курс, като докажат това със
съответния документ. Стажът е отворен и за служители на обществения и частния сектор, които
имат университетска степен или еквивалентна диплома, или са извършвали поне за три години
консултантска работа. Възрастовата граница за стажантите е 30 години. Те трябва да владеят добре
един официален език на ЕС и да имат задоволителни познания по втори. Кандидатите се избират
въз основа на квалификациите им и на географско разпределение.
Тук може да видите изискванията и условията за кандидатстване.
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